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Examenreglement ESPO 

 

ALGEMENE BEPALINGEN 

 

Artikel 1 
 
1.   De Stichting Examenstichting Perimedische Opleidingen (ESPO) 
 
2.   De examencommissie De commissie die onder verantwoordelijkheid van de Stichting 

belast is met het naleven van het reglement en het correct 
verlopen van het examen. 

 
3.   De klachtencommissie De onafhankelijke commissie die onder verantwoordelijkheid 

van de Stichting belast is met de behandeling van klachten over 
het examen of de wijze van examineren. 

 
4.   De kandidaat Hij/zij die ter deelneming aan een examen van de Stichting is 

ingeschreven en aan de vereisten voor inschrijving heeft 
voldaan, 

 
5.   De gecommitteerde Hij/zij die het verloop van het examen aan de formele 

procedures toetst, neergelegd in het examenreglement. 
 
6.   De toezichthouders Personen die bij het schriftelijk deel van het examen toezicht 

houden en geen dienstverband, bestuursfuncties of 
eigenaarsschap hebben met de deelnemende opleidingen. 

 
7.   De examinatoren Personen die praktijkexamens, examengesprekken en 

afstudeerpresentaties afnemen en voldoen aan de door de 
Stichting gestelde eisen. 

 
8.   De wisselexaminatoren Personen die tezamen met een examinator een 

praktijkexamen, een examengesprek en afstudeerpresentaties 
afnemen. Voor deze personen zijn alle regels, die gelden voor 
examinatoren ook van toepassing. 

 
9.   De modellen Hij/zij die door de examenkandidaat wordt aangemeld om als 

proefpersoon te fungeren op het praktijkexamen. 
 
10. De toehoorder Personen die van de Stichting schriftelijk toestemming heeft 

gekregen om een examen te mogen bijwonen. 
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Artikel 2 
 
1. De theorie-examens (sport)massage en wellness massage worden tenminste tweemaal 

per jaar, in januari en in april afgenomen. De herexamens theorie worden in mei en 
oktober afgenomen. De praktijkexamens sportmassage en wellness massage worden in 
juni/juli van ieder kalenderjaar afgenomen. De praktijk herexamens vinden plaats in de 
maand november. 

 
2. Het afstudeermoment van de opleiding massagetherapie is in de maand juni en de 

herkansingen zijn in de maand oktober/november. 
 
3. Het afstudeermoment van de opleiding sporttherapie is in de maand januari. De 

herkansing vindt plaats in juni. 
 
4.   De theorie-examens van de opleiding lymfetherapeut zijn in oktober. De theorie 

herexamens vinden plaats in november en mei. Het praktijkexamen is in november. Het 
herexamen praktijk is in juni.  

 
5. Het afstudeermoment van de opleiding gezondheidstherapeut is in de maand juni/juli 

van ieder kalenderjaar. De herkansing is in de maand oktober. 
 
6. Het afstudeermoment van de opleiding HBO medische kennis is in de maand mei van 

ieder kalenderjaar. De herkansing is in de maand oktober. 
 

7. De examendata, de examenplaatsen en de examengelden worden door de Stichting 
vastgesteld. De examendata worden op de website van de Stichting of per circulaire aan 
alle in aanmerking komende instanties medegedeeld.  

 

REGELING VAN HET EXAMEN 

 

Artikel 3- toelatingseisen 
 
Hij/zij die meent te beschikken over de vereiste kennis van de leerstofomschrijving en 
exameneisen van de diverse diploma’s en de leeftijd van 18 jaar heeft bereikt, kan zich voor  
een examen inschrijven.  
 

Artikel 4  inschrijvingsprocedure  

 
1. De aanmelding voor het examen geschiedt door middel van daarvoor bestemde 

formulieren onder overlegging van een uittreksel uit de gemeentelijke basisadministratie 
(geen geboortebewijs), welke niet ouder is dan 6 maanden. 

2. Per examenperiode als bedoeld in artikel 2 kan voor 1 examen worden ingeschreven. 
 

Artikel 5 - betaling 
 

Na inschrijving en tekenen van toestemming voor een eenmalige automatische incasso,  
wordt het verschuldigde examengeld van de bankrekening van de kandidaat 
afgeschreven. Mocht een incasso mislukken dan zal een tweede poging worden gedaan 
om het examengeld af te schrijven. Het bedrag wordt in dit geval verhoogd met 10 Euro 
aan administratiekosten. 
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Artikel 6 - examendata 
 

Minstens 6 maanden voor aanvang van het examen worden de examendata van het 
theorie-examen op de website van de Stichting of per circulaire aan alle in aanmerking 
komende instanties meegedeeld. 

 

Artikel 7 - oproep kandidaten 
 
1. Kandidaten ontvangen de oproepen voor het theorie- en het praktijkexamen minimaal 

7 dagen voor aanvang. Zij dienen deze oproep – inclusief een geldig legitimatiebewijs – 
bij het examen te overleggen. 
 

2. Onder een legitimatiebewijs wordt verstaan een geldig paspoort, rijbewijs of  
 identiteitsbewijs. 
 

Artikel 8 - verhindering en annulering 
 

Indien de kandidaat verhinderd is om aan het schriftelijk- of praktijkexamen deel te 
nemen, of zich wenst terug te trekken, dient hij/zij de Stichting hiervan zo spoedig 
mogelijk per email in kennis te stellen. Er worden geen examengelden gerestitueerd.  
 
Toch kan er soms sprake zijn van een (overmacht)situatie, die het u onmogelijk maakt 
om deel te nemen aan een examen. Voor dit soort overmachtsituaties kunt u bij de 
ESPO een annuleringsverzekering afsluiten.  
Tegen 3,5 % van de totale examenkosten biedt de ESPO u de mogelijkheid om, in geval 
van een overmachtsituatie, één gemist examen kosteloos, één examenmoment door te 
schuiven naar het eerstvolgende moment waarop het betreffende examen weer wordt 
afgenomen.  

 
U dient, in het geval van een overmachtsituatie en als u een ESPO annulerings-
verzekering heeft afgesloten, de ESPO zo spoedig mogelijk per email in te lichten dat u 
niet deel kunt nemen of heeft kunnen deelnemen aan een examenmoment. Voor de 
overmachtsituatie geldt een aantoonbare bewijslast. Dit altijd ter beoordeling door het 
bestuur. 

 
Onder overmachtsituaties vallen in ieder geval niet: een verjaardag, huwelijk of jubileum. 
Ook een slechte examenvoorbereiding is geen overmachtsituatie. 
 
 

 

Artikel 9 - openbaarheid 
 

1. Schriftelijke examens (sport)massage, wellness massage en HBO medische 

kennis 
Het is, bij de theorie-examens sport- en wellnessmassage, toegestaan om na afloop van 
het examen de examenopgaven mee te nemen. Kandidaten dienen alvorens de 
examenzaal te verlaten, de antwoordenformulieren aan de examencommissie of haar 
vertegenwoordigers te overhandigen. Overtredingen van het bepaalde in dit lid doet de 
geldigheid van het afgelegde examen vervallen.  
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Toehoorders en/of andere belangstellenden worden niet tot de schriftelijke examens 
toegelaten zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van de Stichting. 
 
Alle kandidaten kunnen, op de website van de Stichting, binnen drie dagen na het 
schriftelijk examen de antwoorden van de theorie-examens bekijken. Deze antwoorden 
van de theorie-examens, op de website van de Stichting, zijn geplaatst onder 
voorbehoud van zet- en typefouten en derhalve kunnen er geen rechten aan deze 
gepubliceerde antwoorden worden ontleend. Tevens zijn op de website de normeringen 
van de verschillende theorie-(deel)examens te lezen. Ook deze zijn onder voorbehoud 
van zet- en typefouten en ook hier kunnen derhalve geen rechten aan ontleend worden. 

 

2. Praktijk examens 
De praktijkexamens (sport)massage en wellness massage, alsmede de 
afstudeermomenten van de opleidingen massage- en sporttherapie zijn niet openbaar. 
Toehoorders kunnen na (schriftelijke) toestemming van de Stichting bij de 
praktijkexamens en afstudeermomenten aanwezig zijn. Zij dienen zich van elk 
commentaar te onthouden tijdens de duur van het examen. Het is hen niet toegestaan 
enige informatie over het examen aan derden door te geven, noch examenkandidaten 
op de hoogte te brengen van hun resultaten. 

 

 

EXAMENCOMMISSIE 

 

Artikel 10 
 
1. De examencommissie wordt door de Stichting benoemd. 
2. De examencommissie is verantwoordelijk voor het goed verlopen van het examen. 
3. De examencommissie heeft tijdens een examen een aparte ruimte waarin zij haar taken 

kan uitvoeren. Deze ruimte is alleen toegankelijk voor de leden van de activiteiten-
commissie en de examinatoren van het examen. Overige personen kunnen alleen met 
toestemming van de voorzitter toegelaten worden. 

4. Voor vragen, klachten en problemen omtrent de gang van zaken tijdens dit examen kan 
men zich wenden tot de examencommissie. 

5. De examencommissie stelt een protocol op met de uitslagen en bevindingen van het 
gehouden examen. Dit protocol wordt door de voorzitter en een lid voor akkoord 
ondertekend en naar de administratie van de Stichting gezonden. 

 

GECOMMITTEERDE 

 

Artikel 11 
 
Bij de theorie- en praktijkexamens is een gecommitteerde aanwezig. De gecommitteerde 
stelt een protocol op met betrekking tot het examen en brengt schriftelijk rapport uit aan 
de Stichting omtrent zijn/haar bevindingen. 

 
 



Examenreglement ESPO 

INDELING VAN DE EXAMENS 

Artikel 12 

 
Het theorie-examen bestaat uit meerkeuzevragen. Voor de onderstaande examens zal 
de volgende indeling worden aangehouden: 

 

Sportmassage  

 
Anatomie    50 vragen 
Fysiologie    50 vragen 
Verzorging/EHBO    25 vragen 
Massage/Hygiëne/Geschiedenis   25 vragen 

 

Wellness massage 
 
Anatomie    50 vragen 
Fysiologie    50 vragen 
Massage/Hygiëne/Geschiedenis   25 vragen 
 
 

Lymfetherapeut    40 vragen 

 

HBO Medische kennis     50 vragen 

 

Massagetherapeut    afstudeergesprek 
 

Sporttherapeut    afstudeergesprek 
 

Gezondheidstherapeut    afstudeergesprek 
 
 
 

Artikel 13 
 
1. De beschikbare tijd van de theorie-examens bij de diverse diploma’s is als volgt: 
   
 Sportmassage 
 Onderdeel anatomie (januari)   1     uur 
 Overige onderdelen (april)   2     uur 
 Herexamens (mei en oktober)   2     uur 
  
 Wellness massage 
 Onderdeel anatomie (januari)   1     uur 
 Overige onderdelen (april)   2     uur 
 Herexamens (mei en oktober)   2     uur 
  
 Lymfetherapeut (oktober, november en mei) 1     uur 
 HBO Medische kennis (mei en oktober)  1     uur 
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2. De beschikbare tijd bij de praktijkexamens van de diverse diploma’s is als volgt: 
 
 Sportmassage    60 minuten 
 Wellness massage    45 minuten 
  
 Lymfetherapeut    50 minuten  
 
 Massagetherapeut    25 minuten 
 Sporttherapeut    25 minuten 
 Gezondheidstherapeut    30 minuten 
 

 

VERLOOP THEORIE-EXAMENS 

 

Artikel 14 
 
1. De Stichting stelt de examenopgaven vast. 
2. De examencommissie draagt zorg voor voldoende toezicht in de examenzaal tijdens de 

examens. 
3. Kandidaten voor het examen dienen 30 minuten voor aanvang het examen aanwezig te 

zijn. 
4.   De examenlocatie zal 15 minuten voor aanvang van het examen worden open- 
      gesteld voor de kandidaten. 
5.   Precies op het daarvoor gestelde tijdstip zal de examencommissie de deuren van de  

examenzaal sluiten en kunnen geen kandidaten meer worden toegelaten. In geval van 
aantoonbare overmacht kan de voorzitter van de examencommissie, met redenen 
omkleed toestemming geven, alsnog de examenzaal te betreden. Dit kan echter alleen 
dan, als er nog geen andere kandidaat de examenzaal verlaten heeft. Hij dient de 
redenen van toelating te vermelden in het examenprotocol. 

6. Jassen, tassen en overige zaken die goederen kunnen bevatten mogen niet in de zaal 
worden meegenomen. 

7. De kandidaat dient zich op ordelijke wijze te begeven naar de tafel die voor het examen 
voor hem/haar is gereserveerd. 

8. Hij/zij dient zijn/haar legitimatiebewijs - zie artikel 6 - samen met de examenoproep op 
de tafel te leggen ter controle van zijn/haar gegevens door de toezichthouders / 
examencommissie.  

9. Indien de kandidaat om sanitaire redenen de zaal wil verlaten dient hij/zij dit door 
handopsteking aan de toezichthouder kenbaar te maken, Hij/zij zal door één van de 
toezichthouders worden begeleid. 

10. Indien de kandidaten vragen hebben, geen betrekking hebbende op de examenstof, kan 
hij/zij zich wenden tot een van de toezichthouders. Hij/zij dient dit door handopsteking 
kenbaar te maken. 
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Artikel 15 - examenvragen 
 
1. De Stichting draagt zorg voor de geheimhouding van de opgaven, bestemd voor de 

examens. 
2. Op de verzegelde enveloppen met examenopgaven wordt aangegeven het vak of het 

onderdeel van het vak waarop de inhoud betrekking heeft de datum en het tijdstip 
waarop de opgaven aan de kandidaten moeten worden voorgelegd, de tijd die voor het 
werk beschikbaar is, alsmede het aantal ingesloten exemplaren. De voorzitter van de 
examencommissie draagt er zorg voor dat deze enveloppen met de vereiste 
geheimhouding in ongeopende staat worden bewaard tot vlak voor  aanvang van de 
examens. Hij/zij zal na zijn korte inleiding over de regels van het examen, de enveloppen 
in bijzijn van de kandidaten openen. 

3. De toezichthouders zullen zorg dragen voor de verspreiding van de opgaven. 
 

Artikel 16 - beoordeling  
 
1. Het theorie-examenwerk zal op basis van objectieve vooraf vastgestelde criteria worden 

beoordeeld. De beoordeling van het theorie-examenwerk geschiedt door tenminste twee 
deskundigen, die geen dienstverband hebben tot een opleiding of de Instelling. 

2. Wanneer machinale beoordeling plaats vindt, kan/mag van het bepaalde in art. 15 lid 1 
worden afgeweken. 

 

Artikel 17 - resultaat 

 
De kandidaat is geslaagd voor het theorie-examen als hij/zij voldoet aan de volgende eisen: 
 

(Sport)massage 
Voor de 4 examenonderdelen minimaal 24 punten. Een cijfer lager dan 6 is niet toegestaan 
en compenseren is dus niet mogelijk. Indien een kandidaat niet slaagt voor het theorie-
examen, krijgt hij/zij voor de vakken waar het cijfer 6 of meer is een vrijstelling, die voor een 
periode van 18 maanden geldig is, gerekend van de dag van het theorie-examen. Voor het 
onderdeel waarvoor de kandidaat gezakt is dient hij/zij een herexamen af te leggen binnen 
de periode van 18 maanden. Elke kandidaat ontvangt van de Stichting schriftelijk bericht van 
de uitslag van het examen. Slechts kandidaten die geslaagd zijn voor het theorie-examen 
mogen deelnemen aan het praktijkexamen.  
 

Wellness massage 
Voor de 3 examenonderdelen minimaal 18 punten. Een cijfer lager dan 6 is niet toegestaan 
en compenseren is dus niet mogelijk. Indien een kandidaat niet slaagt voor het theorie-
examen, krijgt hij/zij voor de vakken waar het cijfer 6 of meer is een vrijstelling, die voor een 
periode van 18 maanden geldig is, gerekend van de dag van het theorie-examen. Voor het 
onderdeel waarvoor de kandidaat gezakt is dient hij/zij een herexamen af te leggen binnen 
de periode van 18 maanden. 
Elke kandidaat ontvangt van de Stichting schriftelijk bericht van de uitslag van het examen. 
Slechts kandidaten die geslaagd zijn voor het theorie-examen mogen deelnemen aan het 
praktijkexamen.  
    

Lymfetherapeut 
Zowel voor het theorie- als het praktijkexamen minimaal een cijfer 6. 

 

Massagetherapeut 
Een voldoende beoordeling volgens de beoordelingscriteria van het afstuderen. 
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Sporttherapeut 
Een voldoende beoordeling volgens de beoordelingscriteria van het afstuderen.  
 

Gezondheidstherapeut 
Een voldoende beoordeling volgens de beoordelingscriteria van het afstuderen. 
 

HBO Medische kennis 
Een cijfer 6 of hoger. 

 

 

Artikel 18 – herexamens 
 
 
1.   Aan de kandidaat wordt de mogelijkheid geboden om in het najaar van ieder 

kalenderjaar aan het theorie-herexamen voor de opleidingen (sport)massage, wellness 
massage en HBO medische kennis deel te nemen. 

     2.   De herexamens van de opleidingen massage- en gezondheidstherapeut zijn eveneens 
in het najaar van ieder kalenderjaar. Het herexamen sporttherapeut vindt plaats in juni. 

3. Hij/zij dient zich dan opnieuw voor het gehele examen of deelexamen in te schrijven 
door middel van het inschrijfformulier, alsmede het volledige – of deelexamengeld te 
betalen volgens de voorgeschreven procedure. 

4. De najaarsexamens zijn in principe alleen bedoeld voor herexamenkandidaten. De 
Stichting kan - indien zij dit noodzakelijk acht - hierop in specifieke gevallen een 
uitzondering maken. De kandidaat dient een dergelijk verzoek - met redenen omkleed - 
te richten aan de Stichting. 

 

Artikel 19 
 

De opgaven en de resultaten van de examens kunnen niet worden opgevraagd door de 
kandidaten. De antwoorden van de theorie-examens zullen binnen drie dagen na het 
examen openbaar gemaakt worden via de website van de Stichting. Over de uitslag kan 
niet worden gecorrespondeerd. 

 
 

VERLOOP PRAKTIJKEXAMEN 

 

Artikel 20 
 
 

Sportmassage  een deel waarin het onderzoek, de verzorging en de 
EHBSO aan bod komen. Verder bestaat dit examen uit 
het uitvoeren van een massagebehandeling n.a.v. een 
anamnese in overleg met de examinator. De verschillende 
onderdelen die beoordeeld worden staan op het 
examenprotocol. 

 

Wellness massage  de kandidaat dient naar aanleiding van een anamnese 
een onderzoek een massagebehandeling uit te voeren. 
De verschillende onderdelen die geëxamineerd worden, 
staan op het protocol. 
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Lymfetherapeut  de kandidaat dient naar aanleiding van een anamnese en 
een onderzoek en behandeling te geven met manuele 
lymfedrainage en lymftaping. 

 

Massagetherapeut  de kandidaat dient een stelling te verdedigen. 
 
 

Sporttherapeut  de kandidaat dient een stelling te verdedigen. 
 
 

Gezondheidstherapeut   de kandidaat dient een stelling te verdedigen. 

 

 

Artikel 21 
 
1. Om tot het praktisch deel van het examen (sport)- en wellnessmassage en lymfetherapie 

toegelaten te worden dient de kandidaat voor het theoretisch deel te zijn geslaagd. 
Tevens dient de kandidaat in het bezit te zijn van een geldig reanimatie-certificaat (bij 
sport- en wellness-massage).  

2. De praktijkexamens worden gecentraliseerd afgenomen.  
3. De praktijkexamens (sport)- en wellness-massage en lymfetherapie worden afgenomen 

door één examinator, met eventueel een wisselexaminator of een stagiaire.  
4. Van elk examen wordt door de examinator een examenprotocol ingevuld, waaruit het 

verloop van het examen in elk vak per kandidaat blijkt en dat door hem/haar wordt 
ondertekend. De examinator vermeldt in het verslag de toegekende cijfers met de 
motivering ten aanzien van de toegekende cijfers. 

5. Afronding van het cijfer geschiedt op gehelen, waarbij het cijfer 0,50 of hoger afgerond 
wordt naar boven en het cijfer 0,49 of lager naar beneden. 

6. Het verslag wordt overhandigd aan de examencommissie, die het eindcijfer vaststelt en 
het op haar beurt aan de Stichting overhandigt. 

7. De uitslag zal binnen 1 uur na het praktijkexamen worden opgehangen in de 
examenlocatie. Discussies hierover kunnen en mogen niet plaatsvinden. 

 

Artikel 22 - lokaliteit en examenruimte 
 
1. De lokaliteit dient te voldoen aan de eisen die gesteld worden door de Stichting. Eerst na 

goedkeuring van de Stichting, kunnen in een lokaliteit examens worden afgenomen. 
2. De ruimte waarin het examen wordt afgenomen dient zodanig te worden ingericht dat de 

examinatoren en kandidaten hun examen in alle rust kunnen uitvoeren. 
3. De examenruimte is alleen toegankelijk voor de examencommissie, examinatoren, de 

kandidaat en zijn/haar model, alsmede toehoorders die door de Stichting zijn toegelaten. 
 

Artikel 23 - examencommissie praktijkexamen (sport)massage en wellness massage 
 
Voor elke lokaliteit zal de Stichting een examencommissie benoemen. Deze commissie heeft 
dezelfde functie zoals benoemd bij het theorie-examen. 
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Artikel 24 – kandidaten praktijkexamens (sport)massage en wellness massage 
 
1. De kandidaat dient een behandelbaar model ( man/vrouw ) mee te nemen naar het 

examen. 
2. Kandidaten dienen zich minimaal 30 minuten voor aanvang van het examen te melden 

bij de administratie van het examen. 
3. Indien de kandidaat te laat is vervalt zijn/haar recht op examen te doen. Mocht hij/zij 

alsnog examen willen doen, dan dient hij/zij zich te wenden tot de voorzitter van de 
examencommissie. 

4. Indien de kandidaat geen model heeft meegenomen vervalt zijn/haar recht op examen te 
doen. Mocht hij/zij alsnog examen willen doen, dan dient hij/zij zich te wenden tot de 
voorzitter van de examencommissie. 

5. De kandidaat dient in het bezit te zijn van de voor het examen benodigde materialen. 
6. De kandidaat dient zich bij de administratie van de examens te kunnen legitimeren 

middels een geldige legitimatie. Na een tafel en een examinator toegewezen te hebben 
gekregen volgt wederom een legitimatie, waarna het examen kan plaatsvinden. 

 

Artikel 25 - modellen  
 
1. Modellen worden door de kandidaten meegenomen. 
2. Modellen mogen geen kandidaten van hetzelfde examen zijn (van dat opleidingsjaar). 
3. Modellen moeten geschikt zijn om op het betreffende examen behandeld te worden. 
4. Richtlijnen waaraan de modellen moeten voldoen worden - via de kandidaat - ruim voor 

het examen verstrekt. 
5. De kandidaat doet geen examen op het eigen meegebrachte model, dit om bevoor- of 

benadeling voor de kandidaat te voorkomen. 
6. Wisseling van modellen geschiedt bij de administratie van het examen - voorafgaande 

aan het examen-  door middel van loting. 
7. Het model mag tijdens het examen geen aanwijzingen geven of de kandidaat in enig 

opzicht helpen. Dit kan het cijfer nadelig beïnvloeden of uitsluiting van verder examen 
voor de kandidaat tot gevolg hebben. De kandidaat van het meegebrachte model zal 
hiervoor verantwoordelijk gesteld worden. 

8. Indien tijdens het examen het model, buiten iemands schuld, niet (verder) geschikt blijkt 
te zijn als model voor het examen, zal de Stichting zorg moeten dragen voor een ander 
model. 

 

Artikel 26 – herexamens (sport)massage en wellness massage 
 
1. Aan de kandidaat wordt de mogelijkheid geboden om aan het praktijk-herexamen deel te 

nemen. 
2. Hij/zij dient zich dan door middel van het inschrijfformulier aan te melden en op de 

daarvoor bestemde ruimte aan te geven voor welk onderdeel/onderdelen hij/zij examen 
wil afleggen. 

  
 

 

LEGITIMATIE 

 

Artikel 27 
 
Tijdens het theorie- en praktijkexamen moet een kandidaat zich kunnen legitimeren aan de 
hand van een geldig officieel legitimatiebewijs, zoals bedoeld in artikel 7  
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TOEZICHT OP HET EXAMEN 

 

Artikel 28 
 
De Stichting draagt er zorg voor dat de gecommitteerde in de gelegenheid wordt gesteld 
datgene te doen wat hij/zij voor de vervulling van zijn taak nodig acht. 
 
 

BEOORDELING VAN DE EXAMENRESULTATEN (sport)- en wellness-massage en 

lymfetherapie 

 

 

Artikel 29 
 
1. Bij het praktijkexamen geeft de examinator, de verschillende onderdelen van een 

examen massage en de verschillende onderdelen van een examen verzorging een 
waardering die ligt tussen de 1 en de 10 hele punten (zie examenprotocol). Via een door 
de Stichtingvastgestelde rekenmethode wordt het eindcijfer voor het totale onderdeel 
massage en het totale onderdeel verzorging vastgesteld.  

2. Indien de examinator en de wisselexaminator ten aanzien van het toe te kennen cijfer 
niet tot overeenstemming komen, beslist de examencommissie. 

3. Voor het verkrijgen van het diploma dient(en) het ( de) betrokken cijfer(s) voor het 
praktijkexamen een 6 of hoger te zijn.  

 

 

AFSTUDEREN MASSAGE- , SPORT- EN GEZONDHEIDSTHERAPIE 

 

Artikel 30 
 

Afstuderen is alleen mogelijk wanneer aan minimaal één van de onderstaande situaties is 
voldaan: 

 De kandidaat heeft alle benodigde onderdelen van de jaaropleiding ESPO  
sporttherapie met goed gevolg afgesloten.  

 De kandidaat heeft alle benodigde onderdelen van de modulaire opleiding ESPO 
massagetherapie met goed gevolg afgesloten.  

 De kandidaat heeft de 2- of 3-jarige dagopleiding ESPO massagetherapie met goed    
gevolg afgesloten.  

 De kandidaat heeft de modulaire opleiding ESPO gezondheidstherapie met goed 
gevolg afgesloten. 

Voldoet de kandidaat aan de voorwaarden, dan dient door hem/haar een afstudeer- 
onderwerp te worden gekozen. Er hoeft geen afstudeerscriptie geschreven te worden (het 
mag wel). Na enige (verdiepings)tijd dient een stelling geponeerd te worden. Deze stelling 
moet worden onderbouwd met (wetenschappelijke) literatuur en/of door zelfstandig 
uitgevoerd onderzoek.  

Tijdens het afstudeergesprek dient de kandidaat de geponeerde stelling te verdedigen 
tegenover een commissie. Daarbij komen alle (relevante) inhoudelijke zaken met betrekking 
tot de stelling en het onderwerp aan de orde, alsmede de plaats van het onderwerp en de 
stelling binnen de opleiding massagetherapie, sporttherapie of gezondheidstherapie.  



Examenreglement ESPO 

Items die beoordeeld worden zijn onder andere; motivatie van het onderwerp en de 
probleemstelling, verdedigen van de  probleemstelling, verwoorden van kennis, eigen 
inbreng en mening, kritische kanttekeningen en discussie én conclusies.  

Het afstudeergesprek wordt beoordeeld met een voldoende of een onvoldoende. Bij een 
voldoende beoordeling is de kandidaat geslaagd en heeft deze recht op respectievelijk het 
diploma ESPO massage-, sport- of gezondheidstherapie. 

Bij een onvoldoende beoordeling kan een herkansing worden aangevraagd door het 
bovengenoemde proces te herhalen. 

De uitslag door de afstudeercommissie is bindend. Discussies hierover kunnen en mogen 
niet plaatsvinden. 
 
 

UITSLAG EN UITREIKING VAN DIPLOMA’S 

 

Artikel 31 
 
1. In een daartoe te houden vergadering wordt door de examencommissie vastgelegd 

welke kandidaten zijn geslaagd en welke kandidaten zijn afgewezen. 
2. De kandidaat is voor een examen geslaagd indien hij/zij het eindcijfer 6 of hoger heeft 

behaald. 
3. De kandidaat is voor een examen gezakt indien hij/zij het eindcijfer lager dan 6 heeft 

behaald. 
 

Artikel 32 
 
Aan de geslaagde kandidaat reikt de Stichting, zo mogelijk op de dag van het 
praktijkexamen, een diploma en cijferlijst uit. De diploma’s en cijferlijsten worden 
ondertekend door de Stichting of haar gecommitteerde en een lid van de examencommissie.  
 

Artikel 33 
 
Herexamens dienen binnen een periode van 18 maanden te worden gedaan. 
 
 

AFWEZIGHEID, ONDERBREKING, BEDROG 

 

Artikel 34 
 
1. Kandidaten die een gedeelte van het examen niet afleggen door afwezigheid, door 

welke oorzaak dan ook, komen niet in aanmerking voor beoordeling. 
2. Fraude, waaronder wordt verstaan het bedrieglijk handelen van een kandidaat dat erop 

gericht is het vormen van een juist oordeel omtrent zijn/haar kennis, inzicht en 
vaardigheden geheel of gedeeltelijk onmogelijk te maken, is verboden. 

3. Indien de kandidaat zich schuldig maakt aan fraude wordt hem/haar door de 
examencommissie deelneming aan het (verdere) examen ontzegd. Wanneer de fraude 
na afloop van het examen wordt ontdekt, wordt de uitreiking van het diploma geweigerd 
of het reeds uitgereikte diploma ingetrokken en teruggevorderd. Een beslissing waarbij 
de uitreiking van het diploma wordt geweigerd of het reeds uitgereikte diploma wordt 
ingetrokken en teruggevorderd wordt door de examencommissie - de kandidaat gehoord 
- genomen. 



Examenreglement ESPO 

4. Tegen een ontzegging tot (verdere) deelname aan het examen of intrekking en 
terugvordering van het diploma kan de kandidaat binnen 14 dagen na het examen 
respectievelijk de mededeling van intrekking en terugvordering van het diploma bezwaar 
aantekenen bij de Klachtencommissie. Het bezwaar wordt schriftelijk en met redenen 
omkleed ingediend. Tevens zijn daar financiële consequenties aan verbonden. De 
Klachtencommissie neemt binnen 14 dagen na indiening van het bezwaar een beslissing 
en stelt de kandidaat van de beslissing op de hoogte.   

 

Artikel 35 - klachten  
 
Een kandidaat die van mening is dat het examen niet volgens het examenreglement verloopt 
of is verlopen en daardoor rechtstreeks in zijn/haar belangen wordt getroffen maakt van 
zijn/haar bezwaar direct doch uiterlijk binnen 14 dagen na het examen daarvan melding aan 
(een lid van) de examencommissie. Indien het bezwaar na afloop van het examen wordt 
ingediend geschiedt dit schriftelijk en met redenen omkleed. Tevens zijn daar financiële 
consequenties aan verbonden. Het ‘aanvraagformulier klachtenprocedure’ is te vinden op de 
website van de Stichting. Bij indiening van het bezwaar tijdens het examen neemt de 
examencommissie direct een beslissing op het bezwaar en maakt van het bezwaar en de 
beslissing melding bij de Instelling. Indien het bezwaar na afloop van het examen wordt 
ingediend beslist de examencommissie binnen twee weken na indiening van het bezwaar en 
treft zonodig de maatregelen die haar voorkomt.  
 

SLOTARTIKELEN 

 

Artikel 36 
 
de voorzitter van de examencommissie brengt binnen 30 dagen na het praktijkexamen 
schriftelijk verslag uit aan de Stichting. 
 

Artikel 37 
 
Het examenwerk zal door het examenbureau tot 30 maanden na afloop van het examen 
worden bewaard. 
 

Artikel 38 
 
Bij onvoorziene omstandigheden is de voorzitter van de examencommissie bevoegd om de 
nodige maatregelen te nemen. 
 

Artikel 39 
 
De Stichting kan afwijken van de, in dit reglement, gestelde procedure. 
 

Artikel 40 
 
Dit reglement wordt aangehaald als het examenreglement voor de diploma’s: 
 
(Sport)massage 
Wellness massage 
HBO Medische Kennis 
Lymfetherapeut 
Massagetherapeut 
Sporttherapeut 
Gezondheidstherapeut 


